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Maailman terveysjarjesto WHO:n

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

terveydenedistamisen keskeisia periaatteita

Koyhyyden, sosiaalisen ja taloudellisen eriarvoisuuden
vahentaminen ja poistaminen + ihmisoikeudet

Terveytta edistavat ymparistot/ekosysteemit

Julkispolitiikan paatoksilla vaikutetaan terveyteen ja terveyden
taustatekijoihin

Yksildiden ja yhteisdjen voimaantuminen — terveystiedot ja -taidot,
terveyden lukutaito — edistavéat terveytta

Riittavat ja oikein kohdennetut terveydenhuollon palvelut:
perusterveydenhuolto korostaminen /Terveytta kaikille),
terveydenhuollon ammattilaisten koulutus, terveydenedistamisella
suuri rooli — edistavét terveytta



Vetovoimainen jaterveytta

Maailmankonferenssien julkilausumista™ "
suuntaa ja uusia kasitteita...

= Alma Ata 1987
* WHO:n jasenvaltioiden sitoutuminen kansallisiinTerveytta kaikille -
ohjelmiin
* Perusterveydenhuollon merkitysta
painotettiin
= Ottawa 1986
* Elintavoista elamantyyleihin
* Uusi kansanterveysajattelu =
biomedisiina—) sosio-ekologia
* Terveyden edistamis’oppi”
* Hallinnon ja politiikan
sektoreiden yhteistyo
* YhteisOjen merkitys

enable

environments

reorien-t%
health_services
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Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Julkilausumat, jatkuu...

= Adelaide 1988

* Yhteiskuntapolitiikkaa, méaariteltiin terveyden edistamiselle tiettyja
avainalueita (naisten terveys, ravitsemus, tupakka ja alkoholi, tukea-
antavat ymparistot)

= Sundsvall 1991

* Terveytta edistavat ymparistot ja ekologiset kysymykset, sosiaalinen
terveys, koyhyys ja eriarvoisuus terveyden uhkana koko maailman
tasolla

= Jakarta 1997

* Sosiaalinen vastuu ja terveyden suojelu, nostettiin esiin yhteisot ja
yksityissektori ja niiden yhteistydn vaikutus terveyteen ja terveyden
edellytyksiin

= Mexico 2000
* Terveyden tasa-arvo, eriarvoisuuden vahentaminen, terveytta tukevat

rakenteet eri tasoilla, nayttddon perustuva terveydenedistaminen,
terveyden edistamiseen paastaan poliittisilla taidoilla ja toimilla



Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Jatkuu...

= Bangkok 2005

* Kumppanuuksilla ja yhteistydlla (yritysten yhteiskuntavastuu) luodaan
kestavaa toimintaa, terveyden taustatekijoinin vaikuttaminen
iInvestointina terveyteen, terveyden edistamispolitikan + terveyden
edistamiskaytantdjen ja terveyden lukutaidon rakentaminen,
yhteiskuntapolitiikka terveyden suojelemiseksi ja terveyden tasa-arvon
takaamiseksi

= Nairobi 2009

* Paljolti samoja teemoja kuin aikaisemmissakin 6 konferenssissa, mutta
“modernisti” ilmaistuina: terveyssektorin johtajuuden ja tydvoiman
vahvistaminen, terveyden edistamisen valtavirtaistaminen, yhteisojen ja
yksiléiden voimaantuminen, osallistumisen kasvattaminen + tiedon
rakentaminen ja soveltaminen.

= Tulossa: 8th Global Conference on Health Promotion June 10-14, 2013
(Helsinki, Finland)

* Terveytta kaikille —ohjelmien taytantobnpano, konkreettisia toimia
vaaditaan muiltakin kuin terveyssektorilta, hyvien kaytantdjen jakaminen
ja esitteleminen, erityisesti Suomen kehittamaa kasitetta Terveys
kaikissa politiikoissa pohditaan eri puolilta.



Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Yhteenvetona...

Sukupolven aikana terveyden edistamiskeskustelu nayttaa siirtyneen
paikalliselta, yksilon riskitekijoita ja laaketieteen keinoja korostavalta
tasolta monitoimijaiselle, globaalille yhteisdjen tasolle: politiikkaan,
direktiiveihin, talouteen ja ohjelmiin

Samalla on kehitetty paikallisia, kansallisia ja kansainvalisia
jarjestelmia ja terveydenhuollon organisaatioita terveytta edistaviksi:

= Laatuajattelu ja nayttoon perustuvat terveydenedistamisen
Interventiot

" Terveyden edistdmisen tiedot, taidot, koulutus ja johtaminen
kuuluvat "terveyden edistamisoppiin”

" Inhimillisia ja taloudellisia voimavaroja on osoitettava
nimenomaan terveyden edistamiseen, muuten ala ei kehity

" Asiakkallle ja potilaille annettava tieto ja terveyden edistamisen
taitojen opastus kuuluvat terveydenhuollon ammatilliseen
aslakastyohon, toiminnan suunnitteluun ja johtamiseen

= Kumppanuudet — julkinen/yksityinen, eri sektorit ja elaman
areenat ovat tarkeassa roolissa vaeston terveyden
edistdmisessa.
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Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Taustaa terveystarjottimelle

= Terveyden edistamisen kehittaminen hoitotydsséa kansallisesti

* Terveys 2015 —kansanterveysohjelma STM 2001
"Terveyden edistamisen laatusuositus” —julkaisu STM 2006
Kansanterveyslaki (2005/928, 18)

” Terveyden edistamisen mahdollisuudet —vaikuttavuus ja
kustannusvaikuttavuus” -julkaisu STM 2008

Kaste —ohjelma 2008 — 2011 ja Hoitotydn toimintaohjelma 2009 — 2011
= Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin strategia vuosille 2007-2015
"Lisadmme vaeston terveytta, elinvuosia ja sosiaalista hyvinvointia.”

= Varsinais-Suomen kuntien sosiaali- ja terveysalan johtajien kayttamia ja
tuntemia ohjelmia ja tietoja kartoittava séahkoéinen kysely joulukuussa 2009
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Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

...Jatkuu

=  Taydennyskoulutuksen tai henkilostokoulutuksen tavoitteena on
tuottavuuden ja kannattavuuden lisddminen ja henkiloston
motivoiminen, mutta myds organisaation toiminnan edistaminen
(STM 2002)

= Hoitotydn johtamisen yksi ydintehtavista on muun muassa
varmistaa, etta henkilostdlla on osaamista perustehtavan
laadukkaaseen toteuttamiseen (STM 2009)

= QOrganisaation tarpeet keskittyvat laadukkaan hoidon tarjoamiseen ja
kustannustehokkaaseen tapaan tuottaa palveluja

= Yksilon tarpeet keskittyvat ammattitaidon kehittamiseen ja
henkilokohtaiseen kasvuun

= Lis&atietoa, taitoja ja positiivista asennetta
= Lis&a teoriatiedon ja kaytdnnon taitojen valista yhteytta
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Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Tavoitteet

= VeTeTH —hankkeen suunnitelmassa todetut toimenpiteet

* Kehitetdan ja toteutetaan terveyden edistamisen koulutusta
(Toimenpide 7)

* Kootaan ja valitetaan alueen vaeston hyvinvointitietoja ja terveyden
edistamisen hyvia kaytantgja yhteisten toimintatapojen vahvistamiseksi
(Toimenpide 4)

= Tavoitteena on lisata hoitohenkilokunnan tietoja ja valmiuksia
terveyden edistamiseen liittyvassa potilasohjauksessa

=  Pyrkimys oli myds tehda tunnetuiksi erilaisia tiedon lahteita ja tapoja
kayttaa tietoa terveydenedistamisen suunnittelussa ja johtamisessa

= Laht6kohtana on potilaan voimavaraistumisen tukeminen ja
ohjaaminen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta paremman valinnan
tekemisessa ja terveellisiin elintapoihin
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Koulutuksen pohjana

= Terveyden edistamisen puheeksi ottamisen hyvat kaytannot

* tupakointi, alkoholin riskikayttd, osteoporoosi, stressi, tyypin
2 diabeteksen ehkaisy, seksuaalisuus, vajaaravitsemuksen
tunnistaminen ja tehostettu ravitsemushoito

= Terveys- ja hyvinvointitiedon lahteet

= Varsinaissuomalaisten ja satakuntalaisten terveysprofiilit/
hyvinvointitiedot

= Luennot TYKSIin kantasairaalassa - Yhteydet VSSHP:n ja SATSHP:n
sairaaloihin

= Asiantuntijaluennoitsijat
= Koulutustyorynma

. Pirjo Aho koulutuspaallikko SATSHP

. Pia Ahonen koulutuspaallikkd, terveysalan tuloalue Turun AMK
. Piia Astila-Ketonen VeTeTH —hanke projektisuunnittelija SATSHP

. Mari Hakkala VeTeTH —hanke projektisuunnittelija Turku

. Minna Pohjola VeTeTH —hanke projektipaallikko VSSHP

. Marita Paivarinne VeTeTH —hanke projektisuunnittelija Salo

. Sirpa Saarni koulutussuunnittelija VSSHP

. Mervi Siekkinen VeTeTH projektisuunnittelija VSSHP

. Taina Soini hallintoylihoitaja Turun sote Turku

Minna Yl6nen ylihoitaja Turun sote Turku
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Terveystarjotin -koulutusmalli
Kevat 2011

Syksy 2010

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

4 x A ja B iltapaivan koulutuspakettia
1 kokopaivan koulutus (A+B)

3 X A ja B iltapaivan koulutuspakettia

& i o i STE — e i
43TE TERVEYSTARJOTTIMELTA TYOVALINEITA POTILASOHJAUKSEEN A5TE TERVEYSTARJOTTIMELTA TYOVALINEITA POTILASOHJAUKSEEN
A- v. 2011
A - ArB tarjotin | 12.00- 12.45 Terveys- ja hyvinvointitiedon
219, 710, 14.10_17.11_| 288 2110, 1111, 2311_| 159. lahteilla ti 153,
1200-12.45 1200 -12.45 8.15 paivén avaus suunnitielija Mervi Siekkinen ma 11.4.
i i 8.30-9.15 12.45— 13.30 Seksuaalisuuden puheeksi ti 35
edistaminen oftaminen tupakeoimatiomuuden ottaminen
12.45 — 13.30 alkoholin 1245 — 13.20 tiedon edistdminen i i Katriina Bildj
riskik&yton puheeksi lahteilla 9.15-10.00 alkoholin -tauko
ottaminen -tauko riskikayton puheeksi ottaminen 14.00— 14.45 Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy
-tauko 14.00 - 14.45 tyypin 2 -tauko diabeteshoitaja Marjo Gronfors
14.00 — 14 45 stressin diabeteksen ehkaisy 10.15-11.00 stressin hallinta 14.45 — 15.30 Vajaaravit: K L
hallinta 1445 -15.30 11.00-11.45 osteoporcosin ja tehostettu ravitsemushoito
1445-15.30 varsinaissuomalaisten ehkdisy i apeufit Mari inen ja
osteoporoosin ehkaisy terveys -ruckatauko Leena Simola
12.15-13.00 B- v. 2011
varsinaissuomalaisten terveys tarjotin | 12.00— 12.45 Tupak i
13.00-13.45 tyypin 2 tupakastavieroitushoitaja ti 5.4,
diabeteksen ehkaisy Paivi Gronroos ti 12.4.
-tauko 12.45—13.30 in ri: yti ke 18.5.
14.00-14 45 tiedon Iahteilld ottaminen
14.45-15.30 seksuaalisuuden péihdesairaanheitaja llkka Helamo
puheeksi ottaminen ~tauko
2010 | SYYS LOKA MARRAS 14.00 - 14.45 Osteoporoosin ehkiisy
vk 1 T.10. erikoiskaakari Eeva Kari
koulutus: A 14.45— 15.20 Varsinaissuomalaisten ferveys
klo: 12.00 - 15.30 suunn Mari Hakkala
paikka: Salo, 2011 | Maalisk Huhtikuu Toukok
AMK Yihaistenfie 2 15.3. 5.4. 3.5.
vk 2 1549. 14.10. 11.11. koulutus: A koulutus: B koulutus: A
koulutus: A+B koulutus: A koulutus: B klo: 12.00 - 15.30 klo: 12.00 - 15.30 klo: 12.00 - 15.30
klo: 815 -15.45 klo: 12.00 - 15.30 klo: 12.00 - 15.30 jpaikka: Turku TYKS paikka: Turku TYKS paikka: Turku TYKS
paikka: Uusikaupunki, paikka: Turku paikka: Salo, T-sair. 2. kre auditorio T-zair. 2. krs auditorio U-sair. naistent. 12 krs.
Ammattiopisto Novida, | TYKS, T-sair. auditorio | AMK Ylhaistentie 2 luentosali —videoyhteydet
Viikaistenkatu 1 VSSHP ja SatSHP
vk 3 219. 2140, 1741, 114, 18.5.
koulutus: A koulutus: B koulutus: A koulutus: A koulutus: B
klo: 12.00 - 15.30 klo: 12.00 - 15.30 klo: 12.00- 1530 klo: 12.00 - 15.30 klo: 12.00 - 15.30
paikka: Turku paikka: Turku paikka: Turku paikka: Turku TYKS paikka: Turku TYKS
TYKS, shrak. auditorio | TYKS, T-sair. audiforio | TYKS, sh-rak. auditorio :R—sallr. Sllaétg krs, U-sair. nglste_glt 12 krs.
-yhteydet -yhteydet
aluesairaaloihin aluesairaaloihin VSSHP VSSHP
vk 4 28.9. 2311, 12.4,
koulutus: B koulutus: B koulutus: B
klo: 12.00 - 15.30 klo: 12.00- 1530 klo: 12.00 - 15.30
paikka: Turku paikka: Turku paikka: Turku TYKS
TYKS, sh-rak. auditorio TYKS, shrak. auditorio A-zair_ sisdt. 2. krs,
-yhievdet -yhteydet luentosali —videoyhteydet
aluesairaaloihin aluesairaaloihin VS5HP ja SatSHP

TERVEYSTARJOTTIMELTA voit valita Sinulle sopivan koulutusajankohdan ja -paikan A jaftai B -koulutuksesta.
Voit myds kiyda kuuntelemassa koulutusta vain yhdestd aiheesta. Koulutukset ovat osa VSSHP:n alueeliista

koulutusta ja nithin on vapaa paasy.

Iimoittautuminen: hitp/fenww vesho filkoulutus -Imeittautuminen

WeTeTH proj

0504381853

TERVEYSTARJOTTIMELTA veit valita Sinulle sopivan koulutusajankohdan ja -paikan A jaftai B -koulutuksesta.
Voit myds kiyda kuuntelemassa koulutusta vain yhdestd aiheesta. Koulutukset ovat osa VSSHP:n alueellista
koulutusta ja niihin on vapaa paasy. limoittautuminen: htip/iwww vsshp filkoulutus

" Mervi Siekki :

VeTeTH projs ittelija mervi sickkinen@tyks fi 0504381853
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Koulutuksen tukena

-Puheeksi ottamisen videot Youtubessa

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

ey |

youtube puheeksi ottaminen

(GOc )8[6

Nein 15 700 tulosta (0,10 =ekuntia)

'} Kaikki
® Kuvahaku YouTube - Painonhallinnan puheeksi ottaminen B
g 5 minuuttia - 25. tammikuu 2011 - Lataaja: m
W Videot Lyhytelokuva painonhallinnan puheeksi ottal
| Lisaa ammattikorkeakoulun opiskelijatydna yhteisty
www_youtube comifwatch?v=q11HR2x-bvg
“urku YouTube - Alkoholinkéytén puheeksi ottaminen

Muuta sijaintia & minuuttia - 25. tammikuu 2011 - Lataaja: mevikko
Lyhytelokuva alkoholinkayton puheeksi ottamisesta. Video on toteutettu Turur

ammattikorkeakoulun opiskelijatydna yhteistydssa ...

aikkialta ;s

inteinetista www_youtube comfwatch®=hmecB_FxudU

iuomenkielisilta YouTube - Tupakoinnin puheeksi ottaminen

_S'V_U'“a . 5 minuuttia - 25. tammikuu 2011 - Lataaja: mevikko

ivuilta maasta Suomi Lyhytelokuva tupakoinnin puheeksi ottamisesta. Video on toteutettu Turun
{aannetyt ammattikorkeakoulun opiskelijatydna yhteistydssa TYKSIn ...

vieraskieliset siut www_youtube comfwatch=0r7réhPyHRk
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Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Ei kukka mitta
elintapoi puheeks ottais?

TIETOA TERVEYDEN TUEKSI

Tupakoinnin lopettaminen
h erww henai :

itto fifo stlaus.'

http:/ !www ravit semusteraueuthenvhd:stvs ﬁmerldmkauwa p ﬁ &
L (3
B H

Alkoholin riskikiyton lehkiiispa

hitp fhwww_hel filhki'soswififety/ToimintalAineistol/Juomanlaskijanis2)
hittp-ffwww. info fiiedot aspx?Tieto=1641830

Tyypln 2 dlaheteksen ek

El Fusiahdi
lustesi
hunmasta
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Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Arviointi

= Syksy 2010

* N =ka 30/ koulutus (VSSHP/SATSHP) vastausprosentti 47,5 %

* Sairaanhoitopiirien omat yleiset arviointiilomakkeet (HPH2011 posteri)
= Kevat 2011

* VSSHP/SATSHP: N = ka 20/20 koulutus, vastausprosentti 26 %/ 69,5 %

* Terveystarjotin -koulutuksen arviointiomake

= Arvioinnin tavoitteena
* Arvioida Terveystarjotin -koulutuksen toteutumista ja

puheeksi ottamisen valmiuksien (tiedot, taidot, asenteet)
vahvistumista

* Tukea terveyden ja hyvinvoinnin osaamisen (kehittdminen ja
yllapitaminen) johtamisen paatoksentekoa

= Kehittamisty6 yhteistydssa Turun yliopiston hoitotieteen laitoksen
maisteriopiskelija Sandra Puhakaisen kanssa
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Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Arviointl Kevat 2011 koulutuksista

Teoriaa oli riittavasti

Osteoporoosin ehkaisy
Alkoholin riskik&yton puheeksi ottaminen

Tupakoimattomuuden edistdminen

4 taysin samaa mielta
3 lahes samaa mielta
2 lahes eri mielta
1 taysin eri mielta

Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja tehostettu
ravitsemushoito

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy

Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Terveys ja hwinvointitiedon lahteilla

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00
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Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

...Jatkuu

Tutkimuksista kerrottiin riittavasti

Osteoporoosin ehkaisy
Alkoholin riskikayton puheeksi ottaminen

Tupakoimattomuuden edistaminen _
4 taysin samaa mielta

3 lahes samaa mielta
2 lahes eri mielta
1 taysin eri mielta

Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja tehostettu
ravitsemushoito

Tyypin 2 diabeteksen ehkéisy

Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Terveys ja hwinvointitiedon lahteilla

0,00 1,00 2,00 3,00
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...Jatkuu

VeTe

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Esimerkkeja oli riittavasti

Osteoporoosin ehkaisy

Alkoholin riskikayton puheeksi ottaminen

Tupakoimattomuuden edistaminen

Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja tehostettu
ravitsemushoito

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy

Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Terveys ja hwinvointitiedon lahteilla

0,00 1,00

4 taysin samaa mielta
3 lahes samaa mielta
2 lahes eri mielta
1 taysin eri mielta

2,00 3,00
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...Jatkuu

VeTe

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Puheeksi ottaminen tuli selkeasti esiin

Osteoporoosin ehkaisy
Alkoholin riskikayton puheeksi ottaminen

Tupakoimattomuuden edistaminen

Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja tehostettu
ravitsemushoito

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy
Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Terveys ja hwinvointitiedon lahteilla

0,00 1,00 2,00

4 taysin samaa mielta
3 lahes samaa mielta
2 lahes eri mielta
1 taysin eri mielta
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...Jatkuu

VeTe

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Testeista kerrottiin riittavasti

Osteoporoosin ehkaisy
Alkoholin riskikayton puheeksi ottaminen

Tupakoimattomuuden edistaminen

Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja tehostettu
ravitsemushoito

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy
Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen
Terveys ja hwinvointitiedon lahteilla

0,00 1,00

4 taysin samaa mielta
3 lahes samaa mielta
2 lahes eri mielta
1 taysin eri mielta
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...Jatkuu

VeTe

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Luento muutti kasityksiani aikaisemmasta

Osteoporoosin ehkaisy
Alkoholin riskikayton puheeksi ottaminen

Tupakoimattomuuden edistaminen

Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja tehostettu
ravitsemushoito

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy
Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Terveys ja hwinvointitiedon lahteilla

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00

4 taysin samaa mielta
3 lahes samaa mielta
2 lahes eri mielta
1 taysin eri mielta
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...Jatkuu

Luento lisasi tietojani puheeksi ottamisesta

Osteoporoosin ehkaisy
Alkoholin riskikayton puheeksi ottaminen

Tupakoimattomuuden edistdminen

Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja tehostettu
ravitsemushoito

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy
Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen
Terveys ja hwinvointitiedon lahteilla

0,00 1,00 2,00 3,00

4,00

VeTe

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

4 taysin samaa mielta
3 lahes samaa mielta
2 lahes eri mielta
1 taysin eri mielta
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...Jatkuu

Osaan ottaa puheeksi luennon perusteella

Osteoporoosin ehkaisy
Alkoholin riskik&yton puheeksi ottaminen

Tupakoimattomuuden edistdminen

Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja tehostettu
ravitsemushoito

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy
Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen
Tenveys ja hwinvointitiedon lahteilla

0,00 1,00 2,00

3,00

4,00

VeTe

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

4 taysin samaa mielta
3 lahes samaa mielta
2 lahes eri mielta
1 taysin eri mielta
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...Jatkuu

Aion muuttaa toimintakéytantdjani puheeksi ottamisessa

Osteoporoosin ehkaisy
Alkoholin riskikayton puheeksi ottaminen

Tupakoimattomuuden edistaminen

Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja tehostettu
ravitsemushoito

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy

Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Terveys ja hwinvointitiedon lahteilla

2,00 3,00

VeTe

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

4 taysin samaa mielta
3 lahes samaa mielta
2 lahes eri mielta
1 taysin eri mielta
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Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

...Jatkuu

Tarvitsen lisatietoa puheeksi ottamisesta

Osteoporoosin ehkaisy

Alkoholin riskikéyton puheeksi ottaminen

Tupakoimattomuuden edistdminen

4 taysin samaa mielta
3 lahes samaa mielta
2 lahes eri mielta
1 taysin eri mielta

Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja tehostettu
ravitsemushoito

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy
Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Terveys ja hwinvointitiedon lahteilla

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00




=/ KASTE

...Jatkuu

4,00

3,00

2,00

1,00

Varsinaissuomalaisten/Satakuntalaisten terveys

Tieto edesauttaa minua tydssani Tieto oli minulle tarpeellista

VeTe

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

4 taysin samaa mielta
3 lahes samaa mielta
2 lahes eri mielta
1 taysin eri mielta




KASTE

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Yhteenveto

= Vastausprosentti pieni, tulokset suuntaa antavia

= Samansuuntaiset tulokset VSSHP:ssa ja SATSHP:ssa

= Varsinaissuomalaisten terveys - vahiten osallistujia

= Tietoa oli saatu riittavasti (teoria, tutkimukset, testit ja puheeksi ottaminen)
= Esimerkkeja oli riittavasti

= Tiedot ja osaaminen puheeksi ottamisesta lisaantyivat

= Aikaisemmista kasityksista muutos oli keskinkertaista

= Eniten muutosta kasityksissa oli seksuaalisuuden ja osteoporoosin puheeksi
ottamisessa

= Vahiten muutosta kasityksisséa oli terveys- ja hyvinvointitiedon lahteista seka alkoholin
riskikdyton puheeksi ottamisesta

= Lahes kaikki olivat sitd mielta etta aikovat muuttaa toimintakaytantoja - eniten
seksuaalisuuden ja osteoporoosin puheeksi ottamisessa - vahiten alkoholin
riskikayton puheeksi ottamisessa

= Vabhiten lisatietoa tarvittiin alkoholin riskikayton puheeksi ottamisesta ja tupakoinnin
edistamisesta



KASTE
Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Pohdinta

=Puheeksi ottamisen valmiudet (tiedot, taidot, asenteet) vahvistuivat
=Koulutus toimi osaamisen johtamisen paatoksenteon tukena

=Koulutuksella kehitettiin, yllapidettiin ja vahvistettiin terveyden
edistdmisen osaamista

=Asenteiden muuttaminen hidasta

=Esim. alkoholista kerrottiin etta alkoholiperaiset kuolemansyyt

ovat nousseet ensimmaiselle sijalle tydikaisen vaeston

keskuudessa — vahiten aikomusta muuttaa toimintakaytantoja
"Haasteena puheeksi ottamisen koulutuksen kiinnostavuuden
lisddminen ja vaikuttavuuden seuraaminen

=Jatkossa vaeston terveysprofiili/nyvinvointitiedot voisi sitoa

asianomaisiin puheeksi ottamisen luentoihin



KASTE

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Haasteilta riittaa...

Kuilu globaalin ja paikallisen terveyden edistamiskeskustelun valilla
voi kasvaa — kansallisten ja globaalien ohjelmien sisaltd on yleista ja
kasitteellista, kun taas paikallistaso ja ammattikunta haluaa

konkretiaa

Direktiivien, julistusten, ohjelmien ja suositusten toimeenpanosta
Suomen kaupunkien terveyskeskuksissa ja erikoissairaanhoidon
yksikdissa tarvittaisiin korkeatasoista tutkimusta ja siita johdettuja
konkreettisia suosituksia

Suuri haaste ammatilliselle koulutukselle ja johtamiselle on
muuntautuminen kliinikosta asiakkaiden terveys- ja
elamantapakonsultiksi ja terveyden edistamisen puolustajaksi
yhteiskunnan poliittisissa ja taloudellisissa prosesseissa



KASTE

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

Haasteet jatkuvat...

= Matka tutkijan koneelta ja kansallisista laatusuosituksista
konkreettiseen puheeksi ottamisen tilanteeseen vastaanotolla tai
osastolla on edelleen hyvin pitka

= Toistaiseksi suunnitellaan enemman voimavarojen kayttdéa kuin
vaeston terveyden edistamisen tarpeisiin vastaamista

= Terveyden edistamisen tutkimustuloksia hydédynnetaan heikosti

= Yhdistettava

* Kansanterveysajattelu = riskitekijéiden kontrolloimista ja
ehkaisevaa terveydenhoitoa, terveydenedistaminen = terveyden
suojelua, yksilon voimaannuttamista ja vaikuttamista
taustatekijoihin

= Tarvitaan tiedon hankintaa, suunniteltuja interventioita, tavoitteellista
johtamisen kehittamista ja yhteistyota, yhteistyota ja viela kerran
yhteistyotal!



KASTE

Vetovoimainen jaterveytta
edistava terveydenhuolto

KITOS




