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Esityksen sisältö

Kaatumiset Suomessa

Kaatumiset KYSissä

Hoitotyön tutkimussäätiön malli ja JBi Instituutti

Mallin pilotointi KYSissa

Ajatuksia ja tarpeita tulevaisuudelle
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Käytäntöjen yhtenäistäminen

Näyttöön perustuvien yhtenäisten käytäntöjen
kehittäminen terveyspoliittinen tavoite (STM 2009).

Hoitokäytännöt terveydenhuollossa vaihtelevat paljon –
eivätkä käytännöt vastaa tutkimuksissa todennettuja
parhaita käytäntöjä.

tavoitteena, että hoito perustuu yhtenäiseen,
luotettavaan ja arvioituun tutkimustietoon riippumatta
työyksiköstä tai organisaatiosta.

keskeinen rooli näyttöön perustuvilla hoitotyön
suosituksilla.
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Kaatumisten ehkäisy hankkeen tarkoitus

Yhtenäistää potilaiden kaatumisten ehkäisyn käytäntöjä
KYSissä
• Ottaa käyttöön Joanna Briggs Instituutissa (JBI)

laadittu, tutkittuun ja arvioituun tietoon perustuva
suositus

• Hyödyntää Hoitotyön Tutkimussäätiössä (Hotus)
käytäntöjen yhtenäistämiseen kehitettyä
toimintamallia

- > Kaatumisten ehkäisyyn kehitetty toimintamalli on
osaston pysyvää toimintaa

T.Tervo-Heikkinen & T.Korhonen 2011
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Miesten tapaturmaiset kuolemat 2009
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Naisten tapaturmat kuolemat 2009
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Kaatuminen/ putoaminen Sauna
Kylmyys Tulipalo
Hukkuminen Muut
Kuljetus Lääkemyrkytys
Alkoholimyrkytys

Tapaturmaiset kuolemat Suomessa 2009

Lähde: Kuolemansyyt 2009,
Tilastokeskus
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Yli 65-vuotiaat tapaturmaisesti kuolleet 2009

Naiset yli 65 v.
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Miehet yli 65 v.
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Lähde: Kuolemansyyt 2009, Tilastokeskus
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Tapaturmakatsaus 2010, Pohjois-Savon pelastusalue
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Tapaturmat KYSissä 2010 (HaiPro)
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Tapaturmat KYSissä 1-8/2011 (HaiPro)

päivitetty 19.8.2011, N=55 (5,4% kaikista 1015 ilmoituksesta)
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Hankkeen toteutus
Osastojen ja avainhenkilöiden valinta

(2 henkilöä/osasto)

Infot ja yhteiset koulutukset osastojen henkilökunnalle

Suosituksen työstäminen toimintamalliksi käytäntöjen
yhtenäistämisen mallin mukaisesti (Hotus)

T.Tervo-Heikkinen & T.Korhonen 2011



VeTeVeTe
Vetovoimainen ja terveyttä
edistävä terveydenhuolto

Toimintayksikkö

Käytännön seuranta ja arviointi
•Kaatumisten määrän arviointi

(HairPro)
•Kaatumiseen johtaneiden syiden

analyysi

Käytännön seuranta ja arviointi
•Kaatumisten määrän arviointi

(HairPro)
•Kaatumiseen johtaneiden syiden

analyysi

II Nykykäytännön ja
kaatumisten ehkäisy
suosituksen vertaaminen
- Mita on tarve muuttaa ?

II Nykykäytännön ja
kaatumisten ehkäisy
suosituksen vertaaminen
- Mita on tarve muuttaa ?

Tieto ratkaisuvaihtoehdoista
KAATUMISTEN EHKÄISY

SUOSITUS

I.Mitkä ovat osastojen
nykykäytännöt
kaatumisten
ehkäisyssä?

I.Mitkä ovat osastojen
nykykäytännöt
kaatumisten
ehkäisyssä?

Alueellinen taso

Kansallinen taso

Hoitotyön johtajan toiminta hoitokäytäntöjen yhtenäistäjänä: toimintapolitiikan ja –kulttuurin luominen;
voimavarojen varmistaminen; vertailutiedon mahdollistaminen; tuki ja seuranta prosessin eri vaiheissa

Vrt. Hoitotyön johtaminen näyttöön perustuvien hoitotyön käytäntöjen yhtenäistämiseksi (Holopainen
ym. 2010).

Yhtenäinen suositukseen perustuva
käytäntö kaatumisten
ehkäisemiseksi
1.Tunnista kaatumisriskissä olevat
potilaat
2.Lisää tietoisuutta potilaiden
kaatumisriskistä
3.Laadi ohjelma potilaiden
kaatumisten ehkäisemiseksi
4.Arvioi ohjelman vaikuttavuus

Yhtenäinen suositukseen perustuva
käytäntö kaatumisten
ehkäisemiseksi
1.Tunnista kaatumisriskissä olevat
potilaat
2.Lisää tietoisuutta potilaiden
kaatumisriskistä
3.Laadi ohjelma potilaiden
kaatumisten ehkäisemiseksi
4.Arvioi ohjelman vaikuttavuus

Kansainvälinen taso

© Hoitotyön Tutkimussäätiö

Työyksikkö
•Syöpätautien osasto
•Sisätautiosasto 6
•Vanhuspsykiatrian osasto



VeTeVeTe
Vetovoimainen ja terveyttä
edistävä terveydenhuolto

Suositukseen perustuva toimintamalli
1. Kaatumisriskissä olevien potilaiden tunnistaminen -

arviointi – kirjaaminen  hoitosuunnitelmaan
2. Kaatumisten ennaltaehkäisemisessä huomioitavat

seikat
• Potilaan ohjaus
• Ympäristö
• Eliminaatio
• Lääkitys

3. Tietoisuuden lisääminen kaatumisten ehkäisystä
(mm. koulutus)

4. Toiminnan arviointi (kirjaaminen, kaatumisten
analyysit)

Liikuntakyky

Vuodelepo

Pyörätuolit ja tuolit

Muut interventiot

T.Tervo-Heikkinen & T.Korhonen 2011
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Hankkeen arviointi
Alkukysely pilottiosastojen hoitohenkilökunnalle (loka-
marraskuu 2010)
• yksiköiden käytännöt

Avainhenkilöiden haastattelut (helmikuu 2011)
• yksiköiden käytännöt, prosessin eteneminen jne.

Henkilökunnan haastattelut käytännön
- kokemukset käytännön yhtenäistämisestä
Hoitohenkilökunnan uusintakysely (2012)
• toiminnan muutoksen näkyminen

T.Tervo-Heikkinen & T.Korhonen 2011
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Ajatuksia ja tarpeita tulevaisuudelle
Riskimittarin hyödyntäminen koko sairaalassa
• Mittari ja sen antama tulos sähköisen sairaskertomuksen pysyväistietoihin

Suuressa riskissä olevan potilaan havaitseminen
• Punainen ranneke

Tulevat rakennushankkeet ja saneeraukset
• Lattiamateriaalit, pinnoitteet, kaiteet, valot

Hankinnoissa huomioiminen
• Apuvälineet kuten kävelytuet, tuolit jne.
• Lääkintälaitteet kuten infuusioautomaatit ja niiden telineet
• Potilasvaatteet ja jalkineet

Potilaan ja omaisten ohjaus, jatkohoitopaikan informointi tai tieto saapuessa
• Liikkeelle lähtö
• Alaraajojen toimintakyvyn ylläpito
• Riskitiedon siirtyminen potilaan mukana KYSiin tullessa tai täältä lähtiessä

T.Tervo-Heikkinen & T.Korhonen 2011
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Pisteet yhteensä (max 20 p)

4 pEtenevä muistisairaus0–11

3 pKohtalaisesti muistivaikeuksia12–17

2 pVähäisiä muistivaikeuksia18–24

1 pEi vaikeuksia25–30Arviointi joko MMSE testipisteiden tai
kysymyksen mukaan

pisteetOnko muistivaikeuksia?MMSEKOGNITIO/MUISTI

4 pVaikea-asteista ongelmaa yhdellä tai useammalla osa-alueella

3 pKohtalaisesti yksi tai useampia oireita

2 pVähäisesti yksi tai useampia oireita

1 pEi mitään mainituistaOnko levottomuutta, masentuneisuutta,
vaikeutta kommunikaatio- ja
yhteistyökyvyssä, vaikeutta arvioida
realistisesti omia resursseja, kuten
liikkumis- ja toimintakykyä

pisteetArvioHENKINEN TILA

4 pUseampi kuin kaksi lääkettä

3 pKaksi lääkettä

2 pYksi lääke

1 pEi mitään mainittujen lääkeryhmien lääkkeitäRauhoittavat, mielialalääkkeet,
Parkinson lääkitys,
nesteenpoistolääkkeet,
verenpainelääkkeet, uni tai nukahtamis-
lääkkeet

PisteetArvioLÄÄKITYS

8 pUseampia kaatumisia viimeisen 3 kuukauden aikana

6 pYksi kaatuminen viimeisen 3 kuukauden aikana

4 pYksi tai useampi kaatuminen viimeisen 12 kuukauden aikana

2 pEi yhtään kaatumistaKaatumiset edeltävän 12 kuukauden
aikana

PisteetArvioKAATUMISHISTORIA

IKINÄ KAATUMISVAARAN ARVIOINTI -screening
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KAATUMISVAARAN ARVIOINNIN TAVOITE

Tällä seulontamittarilla kartoitetaan henkilön kaatumisvaaraa yleisesti. Tuloksen perusteella
voidaan karkeasti määrittää henkilön kaatumisvaaran aste ja ryhtyä tarvittaviin toimenpiteisiin.

Falls Risk Assessment Tool (FRAT-screening component) Developed by: Peninsula Health Falls Prevention Service,
http://www.health.vic.gov.au/agedcare. Suomenkielisen käännöksen copyright: THL, IKINÄ (www.tapaturmat.fi)

Välitön kaatumisvaaran arviointi IKINÄ-
lomakkeella. Arviointiin perustuvien
yksilöllisten ehkäisytoimien aloittaminen pikaisesti.
Säännöllinen seuranta.

16–20 p.Erittäin korkea kaatumisvaara

Kaatumisvaaran arviointi IKINÄ-lomakkeella.
Arviointiin perustuvien
yksilöllisten ehkäisytoimien toteuttaminen
ja seuranta.

12–15 p.Kohonnut kaatumisvaara

Tasapainokyvyn ylläpitäminen.
Liikuntakyvyn ylläpitäminen.

5–11 p.Vähäinen tai lievästi kohonnut kaatumisvaara

ToimenpiteetPisteetKaatumisvaara

VeTeVeTe

http://www.health.vic.gov.au/agedcare.
http://www.tapaturmat.fi
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Kiitos!

VeTe raportointi netissä lokakuusta alkaen

http://www.vete.fi/

http://www.vete.fi/

