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Turun sosiaali- ja terveystoimen oma
hyvinvointipaiva
Tule ja...

mittauta kehonkoostumuksesi, hédkaarvosi ja keuhkojen ulosvirtauskapasiteettisi
liiku Hair -musikaalin tahtiin

osallistu arvontaan

testaa parisuhteesi tila

saa tietoa mm. vuorotydlaisen aterioista ja terveytta edistavista elintavoista

tee terveyden riskitesteja

kuuntele tietoiskuja ajankohtaisista aiheista

laita suu makeaksi ja levéahda hetki arjen kiireista

.. hosta malja terveydelle!
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