
       
      VeTe 2009-2011 

                           

               TERVEYS ON TEKOJA 
 
  

Tervetuloa testaamaan terveydentilasi terveystorille  
ja keskustelemaan asiantuntijoiden kanssa! 

                                                                                              

    

                 
                   

                Aika: torstai 20.5.2010 klo 10-14 
 

                    Paikka: TYKS T-sairaala, kahvion aula 
 
Sinulla on mahdollisuus… 

 

• mittauttaa verensokeri, kehon koostumuksen mittaus, verenpaine ja häkämittaus 

• tehdä terveyden riskitestejä 

• testata parisuhteesi tila 

• saada arvokortti terveydentilasi seurantaan 

• osallistua kilpailuun, jossa mahtavat palkinnot 

• päivittää tietosi terveydestä asiantuntijoiden johdolla 

• keskustella työterveyshuollon, työsuojelun ja henkilöstötoimiston asiantuntijoiden kanssa 
sinua askarruttavista asioista 

• osallistua ja nauttia klo 12.30 Hair -musikaalista 
 
 

Olet sydämellisesti tervetullut! 
 
 

Terveyttä ja Hyvinvointia kesään 2010 toivottaen: 
VeTeTH -hanke www.vete.fi 
Turun seudun Osteoporoosiyhdistys ry 
Terveyden edistämisen työryhmä 
Työterveyshuolto 
Työsuojelu 
Tietolähde 

 


